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ประเด็นการพัฒนาที่ ๑ พัฒนาระบบบริหาร จัดการวิชาการ ระบบสารสนเทศ ให้มีประสิทธิภาพ 
กลยุทธ ์   1.1 พัฒนาระบบบริหาร จัดการทรัพยากรโดยหลักธรรมาภิบาล 
   1.2 ส่งเสริมการด าเนินงานวิชาการและเผยแพร่ผลงาน   
   1.3 พัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

๑. กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
แบบบูรณาการ  

 

 

มีผลการด าเนินงานชมรม
จริยธรรม และรายงานผล
ตามไตรมาส 

- ประชุมสมาชิกชมรม
จริยธรรม 
- กิจกรรมด าเนินงานตาม
แผนชมรมจริยธรรม ได้แก่ 
กิจกรรมชมรมมีรักปลูกผัก
แบ่งปัน 

 

สมาชิกชมรมจริยธรรม 
จ านวน 25 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ค่าอาหารว่าง 25 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ=1,750บาท 
-อาหารกลางวัน 25 คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =2,5๐๐บาท 
-ค่าเมล็ดผัก 25 ถุงๆละ 40 
บาท=1,000 บาท 
-ค่าดินปลูก 25 ถุงๆละ 30 
บาท=750 บาท 
-ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ๑,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน 6,0๐๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบ ารุง 

 

๒. โครงการพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่
ด้านระเบียบ
การเงิน และการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

เพื่อให้ผู้รับอบรมได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจด้น
ระเบียบการเงินและการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

ด าเนินการอบรมเจ้าหน้าที่
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้าน
ระเบียบการเงิน และการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

เจ้าหน้าที่  
สสอ.พนม, 
รพ.สต.ต้นยวน, 

รพ.สต.พลูเถื่อน 

จ านวน 2 วัน 
(ม.ค.- ก.ย.

68) 

15,000 บาท เงินบ ารุง นายพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
น.ส.จันทวดี ฤกษ์ด ี
น.ส.สุนารีย์ จิตรา
ภิรมย์ 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

๓. โครงการพัฒนา
งานวิจัยและ
ผลงานวิชาการ 
 

- แต่ละสถานบริการมี
ผลงานวิจัย นวัตกรรมและ
วิชาการอื่นๆ พร้อมการ

เผยแพร่ผลงาน อย่างน้อย 
2 เร่ือง 

- อบรมโดยบรรยายการ
จัดท างานวิจัยและผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
จ านวน 30 คน 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

3 วัน 

-ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 6 มื้อ = 6,30๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง        
x 3 วัน =  10,8๐๐บาท 

รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบ ารุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบ ารุง 

 

4. โครงการมหกรรม
ประกวดผลงาน
วิชาการ เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอพนม 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
พนมมผีลงานวิชาการ เพื่อ
น าเสนอในระดับจังหวัด 

กิจกรรมประกวดผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

ผู้มีผลงานวิชาการใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ

อ าเภอพนม  

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

- ค่าจัดสถานที่ส าหรับโชว์ผลงาน
ประเภทต่างๆ จ านวน 10,000 
บาท 
- ค่าตอบแทนคณะกรรมการ
ประกวดผลงาน จ านวน 5,000 
บาท 
- -ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 2 มื้อ = 2,10๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบ ารุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบ ารุง 
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ประเดน็การพฒันาที่ 2. พฒันาระบบบริการสุขภาพแบบองค์รวม ให้มีมาตรฐาน และมีคุณภาพ 
กลยทุธ ์   2.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีมาตรฐาน 
   2.2 สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

5 โครงการ อสม.นัก
วิทย์ จิตอาสา 
คุ้มครองผู้บริโภค 

- เพื่อพัฒนาความรูแ้ละ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้า
ระวังและรับเรื่องร้องเรียน
ปัญหา ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ชุมชน 
- สุ่มส ารวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

- อบรมพัฒนาความรูแ้ละ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย 
เฝ้าระวังและรับเรื่อง
ร้องเรียนปัญหา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพในชุมชน 
- สุ่มส ารวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ,  
อสม.ในพื้นที่อ าเภอพนม 
รพ.สต.ต้นยวน ,รพ.สต.
พลูเถื่อน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

 

-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๓,๕๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๒ คน = ๓,๖๐๐
บาท 
-คา่เอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 
๑๐,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๒๙,๙๐๐ บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ เพชรชู 



 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

พื้นที่ด าเนินการ ด าเนินการ จ านวน แหล่ง 
 

6 โครงการคัดกรอง
มะเร็งเต้านมโดย
เครื่องเอกซเรย์เต้า
นมเคลื่อนที่ 
(Mammogram) ใน
สตรีกลุ่มเสี่ยงและ
ด้อยโอกาส  เฉลิม
พระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เนท่องใน
โอกาสพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๗ เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอพนม 

๑ .  เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
เจ้าอยู่หัว เนท่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎาคม 
๒. เพื่อรณรงค์ให้สุขศึกษา  
ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชน
ทั่วไปและสตรี  เข้าใจเรื่อง
มะเร็งเต้านม  
 

- ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ สุ ข ศึ ก ษ า  
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์  ใ ห้
ประชาชนทั่วไปและสตรี  
เข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม  

- คัดกรอง ค้นหาผู้ที่มี
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งเต้านม  

 

-บุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
ประกอบด้วย แพทย์ 
พยาบาล และเจ้าหน้าที่    
สาธารณสุข 
-อสม.ในพื้นที่อ าเภอพนม 
-สตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปีใน
พื้นที่อ าเภอพนม ๒๐๐ 
คน จ านวน ๒ วัน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 
จัดโครงการ
วันที่ ๕-๖ 

มกราคม ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง
เจ้าหน้าที่ คณะท างาน  
-ค่าอาหารว่าง ๒๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๑,๔๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๒,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๓,๔๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ คัดกรองมะเร็งเต้า
นมโดยเครื่องอกซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ (Mammogram)   
- ค่าอาหารกลางวัน ๒๐๐ คน X 
 ๑๐๐ บาท ๒ มื้อ =  ๔๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๒๐๐  
คน X ๓๕ บาท X ๔ มื้อ = 
๒๘,๐๐๐ บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท x ๒ วัน= ๑๐,๐๐๐ 
บาท  
-ป้ายไวนิลโครงการพร้อมโครง
และติดตั้ง ๗,๐๐๐ บาท             

รวมเป็นเงิน ๘๕,๐๐๐ บาท  
รวม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 
๘๘,๔๐๐บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ  เพชรชู 

 

 

 



 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

7 โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
ร้านอาหาร แผงลอย
จ าหน่ายอาหารและ
ตลาดปลอดโฟม 

 

 

 

- เพื่ อ ให้ ผู้ ป ระกอบการ
ร้านอาหารและแผงลอย
จ าหน่ายอาหารผ่านการ
อ บ ร ม ต า ม ห ลั ก สู ต ร
สุขาภิบาลอาหาร 
และตลาดปลอดโฟม 
-ร้านอาหารและแผงลอย
จ าหน่ายอาหารผ่านการ
อ บ ร ม ต า ม ห ลั ก สู ต ร
สุขาภิบาลอาหารได้รับการ
ประเมิน CFGT เกณฑ์
ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร
ด าเนินงาน  
-ร้านอาหารและแผงลอยเข้า
ร่วมโครงการหวานสั่งได้ 
 

- ส ารวจร้านอาหาร แผง
ลอยจ าหน่ายอาหารและ
ตลาดเพื่อให้ขึ้นทะเบียน 

-อบรมผู้ ป ร ะกอบก า ร
ร้ า น อ า ห า ร  แ ผ ง ล อ ย
จ าหน่ายอาหารและตลาด 

- ประเมินร้านอาหาร แผง
ลอยจ าหน่ายอาหารและ
ตลาดที่ได้ขึ้นทะเบียนและ
ผ่านการประเมินตนเอง 
ตามแบบประ เมินสถา
ประกอบการ  

-มอบเกียรติบัตรและป้าย
ให้แก่ สถานประกอบการ  
ตลาดที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน CFGTและป้าย
โครงการหวานสั่งได้ 

-ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
แผงลอยจ าหน่ายอาหาร
และตลาดในพื้นที่อ าเภอ
พนม  

กิจกรรม ๑ ส ารวจสถาน
ประกอบการ ตลาดใน
พื้นที่ให้ประเมินตนเอง 

กิจกรรมที่  ๒ จัดอบรม
ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
แผงลอยจ าหน่ายอาหาร
และตลาด 

กิ จ ก ร ร ม  ๓  ป ร ะ เ มิ น
ร้ า น อ า ห า ร  แ ผ ง ล อ ย
จ าหน่ายอาหารและตลาด
มอบป้ายและเกียรติบัตร 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ค่าอาหารว่าง ๑๐๐ คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ=๗,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๑๐๐คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =๑๐,๐๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาทx๖ชั่วโมง=
๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าเอกสาร ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเกียรติบัตรพร้อมซองใส่ 
จ านวน ๑๐๐ ใบ X๒๐บาท =  
๒,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๒๘,๖๐๐ บาท 

กิจกรรมที่ ๒ 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงกรรมการประเมิน
ร้าน ๘ คนX๕ วันx๒๔๐บาท=
๙,๖๐๐ บาท 
-ค่าชุดตรวจ SI2 จ านวน ๕๐๐
ขวดX๒๐บาท =  ๑๐,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายมาตรฐานร้าน จ านวน 
๕๐ แผ่น X๓๐๐บาท =  
๑๕,๐๐๐ บาท 
ป้ายไวนิล มาตรฐานตลาด 
จ านวน ๑๐แผ่น x ๕๐๐ บาท = 
๕,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๓๙,๖๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม ๖๘,๒๐๐ บาท 

 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ  เพชรชู 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

8 กิจกรรมประชุมเพื่อ
พัฒนาศักยภาพการ
คัดกรองสุขภาพและ
บันทึกข้อมูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

- ผู้สูงอายุอ าเภอพนมได้รับ
การคัดกรองสุขภาพและ
บันทึกข้อมูลที่ถูกต้อง ร้อย
ละ 90 

- ป ร ะ ชุ ม เ จ้ า ห น้ า ที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
งานด้านการด าเนินงาน
ผู้ สู ง อ า ยุ  แ ล ะ ฝึ ก
ปฏิบัติการบันทึกข้อมูล 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงาน และ
จ านวน 20 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 20 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ=1,400บาท 
-อาหารกลางวัน 20 คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =2,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงนิ 3,4๐๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
คุณนงลักษณ์   
สุดเอี่ยม 
 

9 โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า
ศั ก ย ภ า พ ก า ร
ด า เ นิ น ง า น ส ร้ า ง
เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
นักเรียนในโรงเรียน
อ าเภอพนม 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงาน          
- ครูอนามัยโรงเรียน ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้านงาน
อนามัยโรงเรียน 
- โรงเรียนในอ าเภอพนม 
เข้าร่วมพัฒนา 
โรงเรียนส่ง เสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากลร้อยละ 50 
(13 แห่ง) 

- อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
งานและครูอนามัย
โรงเรียนในอ าเภอพนม 
- ลงพื้นที่เพื่อประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล 
 
 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ 
- ครูอนามัยโรงเรียนใน
อ าเภอพนม 
- โรงเรียนในอ าเภอพนม
จ านวน ๒๖ แห่ง 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานและ
ครูอนามัยโรงเรียนในอ าเภอ
พนม 
-ค่าอาหารว่าง 40 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ=2,800บาท 
-อาหารกลางวัน 40 คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =4,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 6,8๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล  
- ค่าเบี้ยเลี้ยงคณะกรรมการ
จ านวน 6 คนx3 วันๆละ 240 
บาท=4,320บาท 
รวม 2 กิจกรรม 11,120 บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 

 

 

 

 

 

 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

10 โครงการพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (CG) 
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอพนม 

- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg)      ที่
ผ่านการอบรม ได้รับการ
ฟื้นฟูพัฒนาศักยภาพด้าน
การดูแลผู้สูงอายุ และมี
ความรู้ความเข้าใจร้อยละ 
90 

อบรมฟื้นฟูพัฒนา
ศักยภาพด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ หลักสูตร 70 
ชั่วโมง 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg)      ที่
ผ่านการอบรม    จ านวน 
60 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

(10 วัน) 

-ค่าอาหารว่าง 60 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อx10วัน =42,000บาท 
-อาหารกลางวัน 60 คนx๑๐๐
บาทx๑0 มื้อ =60,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 102,0๐๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
คุณนงลักษณ์ สุด
เอี่ยม 
 

11 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการฟื้นฟู 
และพัฒนาศักยภาพ
ทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ 
(SRRT) เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อ าเภอพนม จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการดูแล เฝ้าระวัง 
ควบคุม และสอบสวนโรคใน
ชุมชนได้รับการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

อบรมเชิงปฏิบัติการฟื้นฟู 
และพัฒนาศักยภาพทีม 
และฝึกซ้อมแผน เพ่ือ
เตรียมความพร้อมของทีม
เฝ้าระวังสอบสวนควบคุม
โรค และภัยสุขภาพ 
(SRRT) 
1. ด าเนินกิจกรรม อบรม
เชิงปฏิบัติการฟื้นฟู และ
พัฒนาศักยภาพทีมเฝ้า
ระวังสอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ (SRRT) 
2. ฝึกซ้อมการใส่และถอด
อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย
ส่วนบุคคล (PPE),             
ชุด Coverall และชุด
กาวน์  
3. สาธิตการท าลายเชื้อ
กรณีเกิดโรคมือ เท้า ปาก 
และการตรวจหาคลอรีน
อิสระคงเหลือในน้ า และ
การตรวจหาเชื้อโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในอาหาร 
ภาชนะ และมือผู้สัมผัส
อาหาร โดยใช้      ชุด

ผู้รับผิดชอบงานควบคุม
โรคและระบาดวิทยา ทีม
เฝ้าระวังสอบสวนโรคและ
ภัยสุขภาพอ าเภอพนม 
และผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 
30 คน 

มกราคม - 
กันยายน 
2568 

- ค่าตอบแทนวิทยากร 2 คนๆละ 
x 3 ชั่วโมง x 600 บาทเป็นเงิน            
3,600 บาท 
- ค่าเดินทางวิทยากร ไป-กลับ (2 
คน จาก สสจ.สฎ.-สสอ.พนม 
ระยะทาง 82.5 กม.  ไป-กลับ 
165 กม.x 2 คัน x 4 บาท = 
1,320 บาท) เป็นเงิน      
1,320 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล แผ่นละ 1 แผ่นๆ
ละ 1,000 บาท เป็นเงิน 
1,000 บาท   
- ค่าอาหารว่างพร้อมน้ าดื่ม มื้อละ 
35 บาท x2 มื้อx 30 คน เป็น
เงิน  2,100 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 100 
บาท x1 มื้อx 30 คน เป็นเงิน            
3,000 บาท 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์อื่นๆ 
   1. ค่าจ้างจัดท าคู่มือนิยามโรค
และแนวทางการรายงาน
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อ
ที่ต้องเฝ้าระวังในประเทศไทย 
(กองระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข) จ านวน 

เงินบ ารุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

ตรวจ SI-2 
4. การเก็บตัวอย่างและ
น าส่งตัวอย่าง    
  
  

10 เล่ม เล่มละ 300 บาท เป็น
เงิน  3,000 บาท 
   2. กระดาษ A4  1 รีมๆละ 
140 บาท เป็นเงิน 140 บาท 
   3. ปากกา 30 ด้ามๆละ 10 
บาท เป็นเงิน   300 บาท 
   4. กระดาษบรูฟ 20 ใบๆละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท  
   5. ปากกาเคมี 10 ด้ามๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 250 บาท        
   6. กาว 2 หน้า 1 ม้วนๆละ 
250 บาท เป็นเงิน 250 บาท 
   7. เทปกาว 2 นิ้ว 1 ม้วนๆละ 
50 บาท เป็นเงิน 50 บาท 
   8. กระเป๋าส าหรับปฏิบัติงาน
SRRT 30 ใบๆละ 200 บาท 
เป็นเงิน   6,000 บาท 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 
21,110 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

12 กิจกรรมการ
ประเมินมาตรฐาน
งานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค EPI 

- เพื่อพัฒนาคุณภาพ การ
ให้บริการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคให้เป็นไปตาม
มาตรฐานของ กรมควบคุม
โรคณ 

- จนท.ผู้รับผิดชอบงาน EPI 
ทุกหน่วยบริการ ผ่านการ
สอบและได้รับใบ
ประกาศนียบัตรรับรอง 

-ประชุมชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงาน 
- อบรมฟื้นฟูความรู้
ส าหรับผู้รับผิดชอบงาน
และผู้ปฏิบัติงานด้านสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกัน 
- ท าแบบประเมิน และ 
สอบวัดความรู้ด้านงาน
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
เพื่อรับใบประกาศนียบัตร
ออนไลน์ ของกรมควบคุม
โรคฯ 

- จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 
EPI ทุกหน่วยบริการ 
- ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับ
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค 

ต.ค.๖๗ ไม่ใช้งบประมาณ  คุณนงลักษณ์  
บุญกันภัย 

13 โครงการ“สืบสาน
ประเพณีไทย ผู้สูง
วัยสุขภาพดี วิถีพนม 
สังคมกตัญญุตา”
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอพนม 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

- เพื่อเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 
และประกวดผู้สูงอายุเพ่ือส่ง
ระดับจังหวัด 
 

- กิจกรรมรดน้ าขอพร
ผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมเชิดชูเกียรติ
ผู้สูงอายุ 90-100 ปีข้ึน
ไป 
- กิจกรรมประกวด
ผู้สูงอายุสุขภาพดี 80 ปี
ยังแจ๋ว 

- สมาชิกผู้สูงอายุชมรมละ 
20 คน รวม 200 คน 
- คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ จ านวน 25 คน 
- ผู้สูงอายุ 90 -100 ปี
ขึ้นไป 20 คน 
- ผู้เข้าประกวดจ านวน 
20 คน 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข40 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 305 คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ =21,350บาท 
-อาหารกลางวัน 305 คนx๑๐๐
บาท=30,5๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าจัดสถานที่ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจ านวน 3,000 
บาท 

รวมเป็นเงิน 64,85๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 
 

14 โครงการอบรมและ
ซ้อมแผนเผชิญ
เหตุการณ์ผู้ใช้สาร
เสพติด/ผู้ป่วยจิตเวช
ที่ก่อความรุนแรงใน
พื้นที่อ าเภอพนม 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข   และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง มี
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วย
จิตเวชที่ก่อความรุนแรงใน
พื้นที่อ าเภอพนม จากการ
เข้าร่วมอบรม ร้อยละ 90 

อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และ
ซ้อมแผนการดูแลผู้ใช้สาร
เสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชที่ก่อ
ความรุนแรงในพื้นที่
อ าเภอพนม 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
จ านวน 50 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 50 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ =3,500บาท 
-อาหารกลางวัน 50 คนx๑๐๐
บาท=5,0๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจ านวน 1,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 10,00๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
คุณโสภาวรรณ  
เชื้อดี 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

15 กิจกรรมรณรงค์วัน
ต่อต้านยาเสพติด
โลก (26 มิถุนายน)  
และการรณรงค์วนั
งดสูบบุหรี ่

เพือ่รณรงค์ ให้ความรู้ และ
สร้างการมีส่วนร่วมแก่
นักเรียนในวันต่อต้านยาเสพ
ติดโลก (26 มิถุนายน) และ
วันงดสูบบุหรี่ 

- ให้ความรู้แก่นักเรียน 
- จัดกิจกรรมรณรงค์ใน
กลุ่มนักเรียน 
 

นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัด
ปากตรัง จ านวน 100 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 100 คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ =7,000บาท 
-อาหารกลางวัน 100 คนx๑๐๐
บาท=10,0๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจ านวน 1,000 
บาท 
รวมเป็นเงนิ 23,00๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณอุปสรา รักบ ารุง 
 

16 โครงการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ 

คณะกรรมการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต อ าเภอ
พนม ร่วมพัฒนาประเด็น
ปัญหาได้ทั้ง 5 ประเด็น 
และมีการบันทึกในระบบ 
UC CARE ได้ครบถ้วน
ถูกต้อง 

ประชุมคณะกรรมการ 
จ านวน 4 ครั้ง (รายไตร
มาส) 

คณะกรรมการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
อ าเภอพนม จ านวน 21 
คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 21 คนx๓๕บาท
x8 มื้อ =5,880บาท 
-อาหารกลางวัน 21 คนx๑๐๐
บาท x4 มื้อ =8,400บาท 
รวมเป็นเงิน 14,28๐ บาท 

เงินบ ารุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบ ารุง 
 

17 โครงการหน่วย
แพทย์เคลื่อนที่ 
พอ.สว.อ าเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล 
เข้ารับบริการทางด้าน
สุขภาพอย่างทั่วถึง 

-.จัดกิจกรรมถวายเป็น
พระราชกุศลเนื่องในวัน
คล้ายวันสิ้นพระชนม์
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลป์ยาณวิัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ 
-กิจกรรมให้บริการ
ทางด้านสุขภาพ 

ประชาชนในพื้นที่อ าเภอ
พนม จ านวน ๒๐๐ คน 
ณ ส านักสงฆ์บ้านเขานาใน 
ม.๘ ต.ต้นยวน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 
จัดกิจกรรม
โครงการใน

วันที่ ๗ 
มกราคม 
๒๕๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ มื้อ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 
รวมเป็นเงิน ๓๙,๐๐๐ บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ เพชรชู 

 

 

 

 



 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

18 โครงการจัดตั้งทีม
ตระหนักรู้
สถานการณ์ 
(Situation 
Awareness Team: 
SAT) เพื่อพัฒนา
ระบบการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและภัย
สุขภาพ 

-  มีการเฝ้าระวัง ตรวจจับ
และประเมินสถานการณ์
การเกิดโรคและภัยสุขภาพ 

1. อยู่เวรปฏิบัติงาน Sat 
นอกเวลาประจ าศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อรพ.พนม 
 ๒. รับ-แจ้งข่าว และ
บันทึกการแจ้งข่าว 
 ๓. สอบสวนผู้ป่วยและ
ติดตามผู้ป่วยเบื้องต้นใน
หอผู้ป่วย 
๔.จัดตั้งระบบเฝ้าระวัง
เหตุการณ์ 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(SAT)   1๕ คน 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ประมาณการใช้งบประมาณ 
จ านวน ๓๖๐,๐๐๐  บาท 

เงินบ ารุง คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 

19 กิจกรรมติดตามการ
ด าเนินเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุม
วัณโรค อ าเภอพนม 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

มีการติดตามผู้ป่วยวัณโรค
รายใหม่ให้ได้รับยาครบตาม
จ านวน 

1. มีการประชุมแลก
ข้อมูลผู้ป่วยระหว่างพื้นที่ 
2. มีการติดตามการ
ด าเนินเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมวัณโรคใน
สถานบริการสังกดั
ส านักงานสาธารณสุข 

คณะกรรมการและทีมงาน 
รพ.รพ.สต. และ
ผู้เกี่ยวข้องจ านวน 10 คน 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

- - คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณสุวิรุฬห์  
เจียจิรวัชร์ 

20 โครงการพัฒนา
ศักยภาพ  
สู่ อสม.ดีเด่น 

- เพื่อพัฒนาศักยภาพ แลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานเชิงรุก ของ อสม.  
- เพื่อเตรียมความพร้อม 
อสม.ดีเด่นระดับอ าเภอ  
รับการคัดเลือกระดับจังหวัด  
- เพื่อสร้างขวัญก าลังใจและ
เชิดชูเกียรติคุณ อสม. ใน
การพัฒนางานด้านสุขภาพ 
 

- จัดท าโครงการ 
- ประชุมคณะท างาน 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ  
-แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
และน าเสนอผลงานดีเด่น    
- รับการคัดเลือก อสม. 
ดีเด่น ระดับจังหวัด 
 

เจ้าหน้าที่พี่เลี้ยง                  
รพ.สต.และ รพ.  
จ านวน 30 คน 
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กิจกรรม 
 แลกเปลี่ยน น าเสนอ 3 วัน 
1.ค่าอาหารกลางวัน ๒ มื้อ x   
10๐บาท x 30คน =9,๐๐๐
บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 6 มื้อ x 35 
บาท x 30 คน = 6,3๐๐ บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์=5,๐๐๐ บาท 

รวมเงินทั้งสิ้น 20,300 บาท 

เงินบ ารุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 

 
 

 



 
 

 
 
 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

21 โครงการอบรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุขใหม่ ปี 
2568 
อ าเภอพนม  
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
 

๑.เพื่อให้ อสม. ใหม่  มี
ความรู้  ในบทบาทและ
หน้าที่ การสนับสนุนระบบ
การส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชน 
๒.เพื่อให้ อสม. มีความรู้    
ในการสร้างเสริมสุขภาพ 
เฝ้าระวัง และป้องกันโรค
ของชุมชน  
๓.เพื่อให้ อสม. ผ่านการ
อบรมตามหลักสูตรที่
กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด 
 

๑.ขั้นเตรียมการ 
1. ติดต่อ ประสานงาน 
2.หน่วยงานที่เกีย่วข้อง  
และผู้ร่วมโครงการ 
จัดเตรียมวัสดุ  เอกสาร  
และอุปกรณ์  ในการด าเนิน
กิจกรรม 
๒.ขั้นด าเนินการ 
ด าเนินกิจกรรมตาม
ก าหนดการ   
1. อบรมวิชาการบทบาท
และหน้าที ่ การสนับสนุน
ระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ เฝ้าระวัง และ
ป้องกันโรคของชุมชน 3 วัน 
2 คืน  
2. อบรมเชิงปฏิบตัิการการ
สร้างเสริมสุขภาพ  เฝ้าระวัง 
และป้องกันโรคของชุมชน  
๓. ประเมินผล/สรปุ
โครงการ 

อสม. รพ.สต.ละ 5 คน 
อสม.รพ.พนม 5 คน 
อสม.รวม 50 คน 
คณะท างาน ๒๐ คน 
    รวม 70 คน 
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1.ค่าอาหารเช้า 70 คน x ๑๐๐ 
บาท x ๒ มื้อ = 14,000 บาท 
2.คา่อาหารกลางวัน 70 คน x ๒
5๐ บาท x ๓ มื้อ = 73,5๐๐ 
บาท 
3.ค่าอาหารเย็น 70 คน x ๒5๐ 
บาท x ๒ มื้อ =  35,0๐๐ บาท 
4.ค่าอาหารว่าง จ านวน 70 คน 
x ๕๐บาท x ๖ มื้อ = 21,0๐๐ 
บาท 
5.ค่าเช่าที่พัก 70 คน x ๒ คืน 
x 6๐๐ บาท/คน = 84,000 
บาท 
6.ค่าพาหนะเดินทาง ไป – กลับ 
๓๐๐ บาท/คน 70 คน = 21,0
๐๐ บาท 
7.ค่าวิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ บาท  
X ๑๖ ชม. = ๙,๖๐๐ บาท 
8.ค่าห้องประชุมวันละ 3๐๐๐ 
บาท x ๓ วัน =  9,๐๐๐ บาท 
๙.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ = 10,000 
บาท 

รวมเป็นเงิน 277,100 บาท 

เงินบ ารุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 



 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

22 โครงการมหกรรม 
วัน อสม. 

1 เพื่อส่งเสริมการสร้าง
สุขภาพ ของ อสม. ตาม
หลัก 3 อ 2 ส 
2 เพื่อจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การด าเนินงาน
กิจกรรมสาธารณสุข ของ 
อสม.  
3 เพื่อประกาศเกียรติคุณ
และเผยแพร่ผลงาน  
เสริมสร้างพลัง ขวัญก าลังใจ 
ของ อสม. 

1 จัดท าโครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 
๒ แต่งตั้งคณะท างานใน
การด าเนินงานตาม
โครงการ 
๓ ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข/อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.)  
๔. การแข่งขันกีฬาเชื่อม
ความสามัคคีในกลุ่ม อสม. 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่าย    
ในอ าเภอพนม (กีฬา
วอลเลย์บอล, กีฬาตะกร้อ
,กีฬาฟุตบอล)  วันที่  ๓ – 
๒๐  มีนาคม 25๖8 
๕ กิจกรรมสร้างสุขภาพ 
วันอาสาสมัครสาธารณสุข
แห่งชาติ วันที่ 20มีนาคม 
25๖๘                                   
ณ สนามที่ว่าการอ าเภอ
พนม 

อสม 600 คน 20มี.ค. ๖8 -ค่าอาหารกลางวัน 600 คน x                 
10๐บาท = 60,0๐๐ บาท 
-ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่ม 600 คน
x  35 บาทx 2 มื้อ = 42,000
บาท 
-ค่าจัดนิทรรศการ จ านวน ๑๐ บูท 
x ๑,0๐๐บาท = ๑๐,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๑12,0๐๐ บาท 

เงินบ ารุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 

23 สสอ.เป็นแหล่ง
สมุนไพรต้นแบบ 

มีพันธุ์สมุนไพรครบทั้ง 5 
ชิด 

ส่งเสริมการขยายพันธ์
สมุนไพร 5 ชนิด 

รพ.สต. 2 แห่ง ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

- - คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณกมลพร แก้วหนู 
 

 

 



 
แผนปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพนม 

 

ประเดน็การพฒันาที่ 3. ส่งเสริมประชาชนให้มีความรอบรู้ในการดแูลสุขภาพแบบยัง่ยืน 
กลยทุธ ์   3.1 ส่งเสรมิความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
   3.2 สร้างแกนน าส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 

 

 

 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

24 
 
 
 
 
 

กิจกรรมรณรงค์วัน
เอดส์โลก และ
ตรวจคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย มีความรอบรู้
เกี่ยวกับโรคเพศสัมพันธ์ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ร่วมกับ อสม. นักเรียน 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ร่วมกันรณรงค์ให้ความรู้
และประชาสัมพันธ์การ
ป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในสถานที่
ต่างๆ เช่น โรงเรียน ตลาด 

- ประชาชนทั่วไป 
- นักเรียน/นักศึกษาใน
พื้นที่อ าเภอพนม 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ไม่ใช้งบประมาณ - คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม  
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 

25 กิจกรรมติดตาม
การพัฒนา
ศักยภาพและดูแล
สุขภาพและ
ควบคุมโรค ใน  
อสม. สถานบริการ
สังกัดส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
พนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
 

-อสม.มีความรู้ ทักษะในการ
ดูแลสุขภาพและป้องกันโรค 

- อบรมโรคติดต่อ โรค
อุบัติใหม่ และการป้องกัน
ควบคุมโรคแก่ อสม. 
- ทดสอบความรู้ก่อน-หลัง 

อสม. สังกัดส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ไม่ใช้งบประมาณ - คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 



 
 

 

 

 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

26 
 
 
 
 
 

โครงการมหกรรม
สุขภาพ สร้าง
สุขภาพให้แข็งแรง 
สร้างความเข้มแข็ง
ให้ชุมชน 

- ประชาชนได้รับการตรวจ
คัดกรองและเฝ้าระวัง ภัย
สุขภาพวัยท างานในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและให้
ความส าคัญในการสร้างเสริม
สุขภาพ 
- สนับสนนุทักษะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
 

-ตรวจคัดกรองและเฝ้า
ระวัง ภัยสุขภาพวัยท างาน
ในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและ
ให้ความส าคัญในการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
- สนับสนนุทักษะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครวั 
 

-ประชาชนในพื้นที่อ าเภอ
พนม 
-แกนน าสุขภาพ  ๕๐ คน 
-กลุ่มแข่งขันออกก าลัง
กาย ๒๐๐ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง และ
อบรมแกนน าสุขภาพ 
-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๓,๕๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ป้ายไวนิลโครงการกิจกรรมที่ ๑= 
๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าจ้างท าเกียรติบัตร พร้อม
กรอบรูป จ านวน ๕๐ x ๒๐๐ = 
๑๐,๐๐๐ บาท   
รวมเป็นเงิน ๑๙,๕๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 แข่งขันการออก
ก าลังกาย 
-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ มื้อ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าวัสดุ ส าหรับฐานปฏิบัติการ 5 
ฐานx ๓,000 บาท=๑๕,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ เพชรชู 



 
 

 

 

 

 

 

 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จ านวน แหล่ง 

27 โครงการอบรมพี่
เลี้ยงเสริมสร้าง
วินัยการใช้รถทาง
ถนนลดอุบัติเหตุ
ทางถนน(D-RTI 
ระดับอ าเภอ) 

เพื่อเสริมสร้างวินัยการใช้รถ
ทางถนน ลดอุบัติเหตุทาง
ถนนในชุมชน 

-อบรมให้ความรู้การใช้รถ
ใช้ถนนในกลุ่มแกนน า 
-กิจกรรมรณรงค์การ
ปฏิบัติตามวินัยจราจร 

-แกนน าชุมชนในเขตพ้ืนที่
อ าเภอพนม หมู่บ้านละ                 
๒ คน จ านวน ๑๑๒ คน 
-เจ้าหน้าที่แห่งละ ๑ คน 
รวม ๑๒๒ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๑๒๒ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ = ๘,๕๔๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๑๒๒ คน x 
๑๐๐บาท = ๑๒,๒๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง       
=  ๓,๖๐๐บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายณรงค์ = ๗,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงนิ ๓๗,๓๔๐บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ  เพชรชู 

28 โครงการอบรมว่าย
น้ าเพื่อเอาชีวิต
รอดและช่วยชีวิต
รอดจากการจมน้ า 

เพื่อให้ผู้ประกอบการ 
เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล
นักท่องเที่ยวมีความรู้และ
ทักษะช่วยตัวเองและช่วย
ผู้อื่นได้อย่างปลอดภัยจาก
การจมน้ า 

อบรมโดยการบรรยาย
หลักสูตรป้องกันการจมน้ า
ตามหลักสูตร การว่ายน้ า
เพื่อเอาชีวิตรอด 

-การช่วยฟื้นคืนชีพ 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

-ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่
อุทยาน ผู้น าเที่ยวในพื้นที่
อ าเภอพนม จ านวน ๖๐ 
คน 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๖๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๖ มื้อ =  ๑๒,๖๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๖๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๓ มื้อ =  ๑๘,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๖ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๑๒ ชั่วโมง X ๔ คน = 
๒๘,๘๐๐บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ  เพชรชู 



 

 

 

 

 

ล าดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จ านวน แหล่ง 
29 

 
 
 
 
 

โครงการซ้อม
แผนการช่วยเหลือ
ตอบโต้ในภาวะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย 
สาธารณภัยการ
พลัดตกเขาและ
การจมน้ า 

-เพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้ อ ม ใ นก า ร เ กิ ด ภ า ว ะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย สาธารณภัย
การพลัดตกเขาและการ
จมน้ า 
-เพื่อเพิ่มศักยภาพของ
เจ้าหน้าที่ ผู้น า อาสาสมัคร 
มีความรู้ ความช านาญและ
ความปลอดภัยในการ
ช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

-อบรมโดยการบรรยาย 
การช่วยเหลือตอบโต้ใน
ภาวะฉุกเฉิน 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ
ตอบโต้ในภาวะฉุกเฉิน 
อุทกภัย สาธารณภัยการ
พลัดตกเขาและการจมน้ า 

-เจ้าหน้าที่ ๒๐ คน  
-ผู้น า/แกนน า ๓๐ คน  
- อาสาสมัคร ๒๐ คน 
 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๗๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๔,๙๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๗๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๗,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๓ คน = ๕,๔๐๐
บาท 
-คา่เอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเสื้อชูชีพ ตัวละ ๕๐๐บาทx
๑๐ ตัว =๕,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๓๐,๑๐๐ บาท 

เงินบ ารุง พรเพ็ญ เพชรชู 

30 อบรมแกนน า
สุขภาพ การออก
ก าลังกายด้วยท่า
ฤาษีดัดตน ในกลุ่ม
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) 

๑ เพื่อสร้างแกนน าสุขภาพ  
2. ฟื้นฟูนวัตกรรมการออก
ก าลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน 
3. เพื่อใหอ้สม.อายุการ
เรียนรู้และสามารถ ดูแล
สุขภาพตนเองได้ 
  

๒.๑ กิจกรรมที่ ๑ อบรม
แกนน าสุขภาพ การออก
ก าลังกายด้วยท่าฤาษีดัด
ตน  
2.2 กิจกรรมที่ 2 แข่งขัน
การออกก าลังกายด้วยท่า
ฤาษีดัดตน และเรียนรู้ผ่าน
ฐานปฏิบัติการ 
3 ขั้นสรุปผล 

  จ านวน 2 มื้อเป็นเงิน 8,050 
บาท 
5. ค่าอาหารกลางวัน 115 คนๆ
ละ ๑๐๐ บาท/มื้อ จ านวน ๑ มื้อ 
เป็นเงิน   11,5๐๐ บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 37,550 
บาท 

เงินบ ารุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 


